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Pasiflora aminosviesto ragsties Viteksinas veikia Anksiolitinis
(GABA) kiekj centrine nervy sistema poveikis panasus j
smegenyse. moduliuodamas tokiy vaisty kaip
GCABAA receptoriy oksazepamas ar
(benzodiazepiny midazolamas!"
vieta), taip poveikj ir veikia taip
suteikdamas rysky pat greitai, taciau
CABAerginj poveikj. maziau trikdo
profesine veikla.
A A\
Magnio Kontroliuoja streso Glicino donoras, labai Mazina nerimo
Bisglicinatas hormonuy, tokiy gerai biologiskai simptomus, skatina
kaip adrenalinas ir prieinamas ir galintis raumeny
kortizolis, gamyba. pereiti kraujo- atsipalaidavima!".
Didina serotonino smegeny barjera. Ramina centrine
kiekj. Svarbus Glicinerginiai signalai nervy sistema",
vaidmuo skatina GABA gamyba
neurotransmisijoje. ir slopina
noradrenalino
iSsiskyrima.
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Asvaganda Mazina kortizolio Reguliuojantis poveikis Zymiai sumazina
¢ (Withania somnifera) (streso hormono) hipotalamohipofizés- nerimo ir susijaudin-
kiekj kraujyje ir antinksciy asiai.M. ima pries uzmiegant
skatina ramybe™. bei nuovargio lygj.
e
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Brahmi Teigiamas Slopina fermentus: Mazina nerima,
(Bacopa monnieri) anksiolitinis poveikis katechol-Ometiltransf skatina atmintj,
kognityvinéms eraze (COMT), prolil gerina pazintinius
funkcijoms, padeda endopeptidaze (PEP) gebéjimus, mazina
iSvengti ir poli-DNR ribozés degeneracija ir
neurodegeneraciniy polimeraze. Taip pat senatvel™.
ligy ir gali prisideti veikia kaip Anksiolitinis
prie depresijos antagonistas poveikis panasus j
prevencijos.M. serotonino 6 ir 2 benzodiazepiny.

receptoriams (5-HT6
ir 5-HT2A).M1
w

A
S-adenozilmetioninas Didina serotonino, transmetilinimui, Gerina pazinima ir
(SAMe) dopamino ir transsulfuracijai ir bendra nuotaika,
norepinefrino kiekj. poliaminy jtraukiant demencija
Skatina glutationo susidarymuil. sergancius
gamyba. Apsaugo pacientus.™,
neuronus.™,
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*F41 - Nerimo sutrikimai pagal TLK-10 (Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, 10-oji redakcija) apima jvairias bakles, susijusias su per
dideliu nerimu, baime ar panikos priepuoliais.



Vaistine pasiflora

Vaistiniai augalai su pasifloromis (Passionflower spp.)
nuo seno buvo naudojami nerimo gydymui. Vaistiné
pasiflora L. yra labiausiai istirta rtasis del savo chemi-
nés sudéties ir farmakologinio poveikio, o pagrindinis
jos fitocheminis junginys yra viteksinas.

Veikimmo mechanizmas tikriausiai susijes su y-aminos-
viesto rdgsties (CABA) sistemos moduliacija, kadangi
pasifloros flavonoidai veikia kaip daliniai CABAA recep-
toriy agonistai ir slopina [3H]-CABA pasisavinima.

Magnio Bisglicinatas

Magnio bisglicinato papildy nauda nerimo ir streso
mazinimui yra reikSminga ir patvirtinta daugybéje
moksliniy tyrimuy.

2017 m. atliktoje sisteminéje apzvalgoje iSnagrinéta 18
tyrimy, jskaitant lengva nerima, generalizuota nerima,
nerima po gimdymo ir nerima PMS (prieSmenstruaci-
nio sindromo) metu. Sioje apzvalgoje nustatyta, kad
magnis teigiamai veikia tiek subjektyvy nerima, tiek
stresa.

Magnis skatina streso hormony, tokiy kaip adrenalinas
ir kortizolis, gamyba ir reguliavima, padedamas palai-
kyti nervy sistemos veikla bei uztikrinti pusiausvyra,
ramybe ir atsipalaidavima.

A§vagan da (Withania somnifera)

AsSvaganda yra vienas i§ pagrindiniy ajurvedos
medicinoje naudojamy adaptogeniniy nootropiniy
preparaty. Ji padeda kontroliuoti streso mediatorius
(Silumos Soko baltymus (Hsp70), kortizolj, aktyvuoja
N-terminaline c-Jun baltymuy kinaze (INK-1) ir mazina
pagumburio, hipofizés ir antinksciy (HPA) asies, atsa-
kingos uz reakcijos | stresa reguliavima, aktyvuma.

Atlikus tyrima su 58 dalyviais, kurie 8 savaites vartojo
asvagandos ekstrakta, pastebetas reikSmingas streso
ir kortizolio lygio sumazejimas, palyginti su tais, kurie
vartojo placeba.

ASvaganda padeda pagerinti saves suvokima apie
bendra sveikatos bukle, nerima ir stresa.
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Bacopa monnieri

Bacopa monnieri, dar vadinama Brahmi, yra adaptoge-
ninis nootropinis augalas, padedantis uzkirsti kelig
cheminiam ir fiziniam streso poveikiui ir didinantis
atsparuma stresui.

Jis padeda palaikyti neurotransmiteriy sveikata ir
funkcija (reguliuoja acetilcholino kiekj smegenyse, kuris
labai svarbus atminciai ir pazinimui), mazina kortizolio
kiekj ir nerima.

Jis pasizymi reiksmingu anksiolitiniu poveikiu, veikian-
¢iu per serotonino moduliacija, ir tiesioginiu poveikiu
nuotaikos reguliavimui.

Remiantis 2023 m. nuorodomis, atlikta keletas kliniki-
niy tyrimy, rodanciy, kad vartojant brahmi sumazéja
nerimas ir jis apibudinamas kaip raminanti kognityvine
priemone.

S-adenozilmetioninas
(SAMe)

Metilinimas yra glaudziai susijes su psichikos sveikata.
Tai vienas i$ keliy epigenetiniy mechanizmy, kuriuos
Iastelés naudoja genetikos raiskai (baltymy gamybai)
kontroliuoti. Létiniais nerimo sutrikimais sergantiems
asmenims budingi metilinimo pokyciai.

Monoaminooksidazes A geno hipometilinimas nustatytas
daugeliui nerimo sutrikimy ir jrodyta, kad Sie metilinimo
modeliai priklauso nuo Zzmogaus aplinkos. Neigiami jvykiai
siejami su metilinimo sumazéjimu ir padidejusia nerimo
rizika, o teigiami jwykiai - su metilinimo padidejimu ir santy-
kiniu atsparumu nerimui. SAMe palengvina Sias reakcijas,
nes suteikia metilo grupe (CH,).
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Sudetyje

ingredientai tei giamai \
nervy sistema (CN\SA) pe
mechanizmus:

- Kelia GABA lygj smegens‘/se;'
- Kontroliuoja streso hormony

gamyba;

- Reguliuoja serotonino lygj;
Lasteliy membrany palaikymas

ir nervy sistemos apsauga.
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F41 RELAX - MAISTO PAPILDAS su augaliniais ekstarktais, magniu ir S-adenozilmetioninu.
Magnis padeda mazinti nuovargj ir iSsekima, palaiko normaly energijos apykaita, raumeny veiklg ir psichologine funkcija.

Vartojimas: Vartokite 2 kapsules vieng arba du kartus per dieng. Rekomenduojama dieno dozé: 4 kapsulés.

Sudeétis: Magnio bisglicinatas; Sausas pasifloros (Passiflora incarnata L. — Zydintis augalas, turintis 3,5 % viteksino) ekstraktas; Sausas asvagandos
(Withania somnifera (L.) Dunal — $aknis su 5 % withanolidy) ekstraktas; Sausas hakopos (Bacopa monnieri (L.) Wettst — visas augalas su 50 %
bakozidy A ir B) ekstraktas; S-adenozilmetioninas; Augalinés kapsulés (hidroksipropilmetilceliuliozé, kalcio karbonatas).

Rekomendacijos: Maisto papildai neturéty bati vartojami kaip jvairios mitybos pakaitalas. Nevirsykite nurodytos rekomenduojamos paros dozeés.
Nepatartina vartoti Sio produkto nésciosioms ir maitinancioms kritimi. Nerekomenduojama vartoti esant padidéjusiam jautrumui ar alergijai bet
kuriai sudedamajai preparato daliai. Nerekomenduojama vartoti jaunesniems kaip 4 mety vaikams. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Laikyti sausoje ir vésioje vietoje, apsaugotoje nuo saulés spinduliy. Pakuotés kiekis: 60 augaliniy kapsuliy nuo 15 iki 30 doziy.

Sillomi deriniai: F41 RELAX galima vartoti kartu su anksiolitikais, antidepresantais ir kitais farmakologiniais preparatais ir (arba) maisto
papildais, jei tai tinkamai pataria sveikatos prieZitiros specialistas. Jo vartojimas kartu su Zuvy taukais, probiotikais, DHA-fosfatidilserino
kompleksu gali sustiprinti anksiolitin ir raminamajj ir (arba) migdomajj poveikj, todél siiloma jj vartoti kartu su Zuvy taukais, probiotikais,

DHA-fosfatidilserino kompleksu.
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fOOd Supplement

Capsuleg

MAISTINGUMO INFORMACIJA

4 kapsulés

Paprastoji pasiflora 500 mg
Viteksinas 17.5mg
Magnis 250 mg (67% NRV)
Ashwagandha 200 mg
Vitanolidai 10mg
Bakozidai A 200 mg
irB 100 mg
SAMe 50 mg
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