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Magnio
Bisglicinatas

e )

Hypericum perforatum
(jonazolé)

Cinko
Pikolinatas

Didina serotonino,
dopamino ir GABA

lygj.

Mazina serotonino,
dopamino ir
noradrenalino
reabsorbcija,
sustiprindami jy
poveikj sinapsems.

Jis atlieka svarby
vaidmenj neurotrans-
misijoje, nes didina
serotonino, dopamino
irsmegeny kilmes
neurotrofinio faktoriaus
kiekj. (BDNF)M.NMDA
receptoriy inhibitorius
(N-metil-Daspartatas).

Didina serotonino
kiek], pagerina
subklinikinius
depresijos simptomy
lygiuslil,

Slopina uzadinamujy
neurotransmiteriy
iSsiskyrima. Taip pat
veikia kaip glutamato
receptoriy
antagonistas,
N-metil-D-aspartatas
(NMDA).

Slopina serotonino,
dopamino ir
norepinefrino
reabsorbcija. Jungiasi
su GABA receptoriais.
Reguliuoja genus, kurie
kontroliuoja
pagumburio-hipofizés
yantinksciy asies
funkcijall.

Saveikauja su
serotoninergine
sistema ir reguliuoja
dopaminy pernesejusi.

Moduliuoja serotonino
kiekj ir slopina juy
reabsorbcija. Jis turi
neuroendokrininj ir
neuroprotekcinj
poveikjMil,

g

Greitai veikiantis
antidepresantas, gali
bati veiksmingas net
gydant didzigja
depresijall.

Tyrimais jrodyta, kad
jonazoliy preparatai
yra veiksmingi gydant
didzigja depresija.
Palyginti su

keliy klasiy
antidepresantais
(SSRI, tricikliais,

MAOI ir netipiniais
vaistais)Llil,

Gerai toleruoja ir turi
maziau Salutiniy ir
(arba) nepageidaujmy
poveikiy.

Cinko papildai
pagerina depresijos
sutrikimus ir
sustiprina
antidepresanty
poveikijWi.,

Serotonerginis,
antioksidantas,
prieSuzdegiminis,
neuroendokrininis ir
neuroprotekcinis
poveikis.
Antidepresinis
poveikis panasus j
keleto farmakologiniy
antidepresanty, tokiy
kaip fluoksetinas,
citalopramas ir
imipraminas, poveikj,
taciau turi maziau
Salutiniy poveikiyt.,

*F33 - Pasikartojantis depresinis sutrikimas, TLK-10 (10-oji Tarptautiné statistiné ligy ir susijusiy sveikatos problemy klasifikacija)



Magnio Bisglicinatas

Per mazas magnio kiekis organizme siejamas su
depresijos simptomais. Daugybé klinikiniy tyrimy
rodo, kad magnio papildy vartojimas reikSmingai
pagerina depresijos simptomus.

Magnis bisglicinato chelato pavidalu pasizymi aukstu
biologiniu jsisavinimu ir gebejimu prasiskverbti per
kraujo-smegeny barjera, pasieckdamas smegenis. Tai
leidzia valdyti ir uzkirsti kelig nerimo simptomams
bei su tuo susijusioms problemoms, tokioms kaip
depresija ar nuotaikos svyravimai. Bisglicinato chelato
forma ypac efektyviai reguliuoja neuromediatoriy
veikla smegenyse.

Si magnio forma taip pat geriau jsisavinama ir tirpsta,
be to, ji yra Svelnesne virskinimo sistemai, palyginti su
kitomis magnio formomis.

Sausas jonaZoles ekstraktas

Sisteminé 27 Klinikiniy tyrimy, kuriuose dalyvavo
daugiau nei 3808 Zzmonés, apzvalga parodé, kad jona-
zolé yra tokia pat veiksminga ir saugi kaip jprastiniai
antidepresantai gydant lengva ir vidutinio

sunkumo depresija.

Kochrano bendrija atliko sistemine apzvalga su 5489 daly-
viais, kuri parode, kad jonazolés ekstraktai yra veiksminges-
ni uz placeba gydant didZiaja depresija. Be to, Sie ekstraktai
sukelé maziau Salutiniy poveikiy nei antidepresantaiir gali
paveikti Sigma 1 receptorius.

Cinko pikolinatas

Keletas tyrimy atskleidzia rysj tarp maZesnio cinko
kiekio organizme ir depresijos. Taip pat nustatyta,
kad cinko papildy vartojimas kartu su kitais gydymo
badais gali padéeti sumazinti depresijos simptomus.

Naujausi tyrimai rodo, kad depresijoje atsiranda disba-
lansas tarp pagrindiniy suzadinimo (glutamatergineés)
ir slopinimo (GABAerginés) sistemuy. Glutamaterginés
sistemos antagonisty, jskaitant cinka, vartojimas
parode antidepresinj poveikj tiek iki klinikiniuose, tiek
klinikiniuose tyrimuose.

Cinkas slopina NMDA receptoriy per saveikos vieta,
esancia vienoje is jo subvienety. Manoma, kad butent
Sis mechanizmas paaiskina cinko antidepresines
savybes.
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Sausas kroky safrano
ekstraktas

Safranas yra dziovinti augalo Crocus sativus piestelés
virsunélés, kurios Simtmecius buvo naudojamos Ryty
medicinoje jvairiems negalavimames, jskaitant nuotai-
kos sutrikimus, gydyti.

2014 m. sistemineé apzvalga, kurioje dalyvavo 230
zmoniy, parode, kad safranas turi geresnj terapinj
poveik] nei placebas.

2022 m. klinikinis tyrimas atskleide, kad safrano povei-
kis gali bUti susijes su jo bioaktyviomis molekuléemis,
vadinamomis krokinais, kurie veikia kaip A ir B tipo
monoaminooksidazés inhibitoriai. Safrano ziedlapiy
ekstraktai veikia raumeny susitraukimo atsaka |
stimuliacija, slopina monoaminy pakartotinj jsisavini-
ma, antagonizuoja N-metil-D-aspartatg (NMDA) ir
pagerina smegeny kilmes neurotrofinio faktoriaus
(BDNF) signalizacija.

Jo poveikis yra panasus | farmaciniy antidepresanty,
tokiy kaip fluoksetinas, citalopramas ar imipraminas,
tacCiau del bioaktyviy molekuliy 3safranas sukelia
maziau Salutiniy poveikiy.




suMagniu, Jonazole, Safranu ir Cinku.

Magnis padeda sumazinti nuovargj ir pavargima, taip pat prisideda prie normalaus energij

nervysi veikimo ir kognityviniy

Py

funkijy. Cinkas prisideda prie normaliy kognityviniy funkijy, riebaly riigsciy apykaitos ir normalaus testosterono lygio kraujyje palaikymo.

1arba 2 kapsulés per diena.

4 kapsulés.

Magnio bisglicinatas; Paprastosios jonazolés sausasis ekstraktas (Hypericum perforatum L. - Zydinti augalo dalis su 0,3 % hipericino); Cinko

(hidval

tilceliuliozé, kalcio karbonatas).

pikolinatas; Sraigiy sausasis ekstraktas (Crocus sativus L. — Rysiai); A

linés kapsulés ipropil

Maisto papildai neturéty biti vartojami kaip jvairios mitybos pakaitalas. NevirSykite nurodytos rekomenduojamos dienos dozés.

Nerekomenduojama vartoti Sio p!

ar Zindymo laik

piu. Nerekomenduojama vartoti esant padidéjusiam jautrumui ar alergijai

bet kuriai sudedamajai daliai. Nerekomenduojama vaikams, jaunesniems nei 11 mety arba sveriantiems maziau nei 25 kg. Laikyti vaikams

nepasiekiamoje vietoje. Laikyti sausoje ir vésioje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

15 iki 30 doziy.

60 augaliniy kapsuliy nuo

gali buti vartojamas kartu su raminamaisiais, antidepresantais ir kitais vaistais ar maisto papildais, jei
tai pataria sveikatos priezidros specialistas. Derinant su Zuvy taukais, probiotikais, DHA-fosfatidilserino kompleksu, gali sustipréti
raminamasis ir atpalaiduojantis poveikis, todél toks derinys yra rekomenduojamas. Vartojant kartu su vaistais ar miego papildais, butina

laikytis gydytojo ar vaistininko nurodymy.
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MAISTINGUMO INFORMACIJA

4 kapsulés
Paprastoji jonazolé 800 mg
Hipercinas 2400 pg
Magnis 375 mg (100% NRV)
DarZinis krokas 60 mg
Cinkas 25 mg (250% NRV)
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