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Kalifornijos aguonos
(Eschscholzia californica)

Stiprina GABAA poveikj
ir serotonino biologinj
prieinamuma. Uztikrina
ramy miega net esant
skausmui, dirglumui,
nerimui ir depresijai.ll.

Cyracos®
Melisos ekstraktas

Skatina atsipalaidavima
del anksiolitinio oveikio
per GABA M.

Gamma-Aminobutyric
Acid GABA

e

Apyniai

Skatina miega!™,
mazina nervy sistemos
dirgluma ir padeda
reguliuoti smegeny
veikla amigdaloje™. Taip
pat prisideda prie
cirkadinio ritmo

il subalansavimo.

Skatina
GCABAerginius
signalus.

Sukelia miega.
Mazina naktinj
cirkadinj aktyvuma™v.

Melatoninas

Sukelia miega. Turi
jtakos miego ir
budrumo cikluivi,

P

Stimuliuoja CABAA,
receptoriy agonisty
prisijungima, slopina
acetilcholinesteraze,
blokuoja serotonino ir
noradrenalino
pernesejus (hSERT ir
NERT)!. Veikia kaip
serotonino 5-HT1A
receptoriy
antagonistas!.

Slopina katabolizma
per GABA-T ir didina
smegeny GABA
biologinj
prieinamuma.

Aktyvina GABAA
receptorius . Mazina
kortizolio kiekjX!.

Skatina REM ir ne REM
miega, ypatinga poveik|

daro giliam miegui
(letyjy bangy
miegui)X.

Didina GABAA raiska
ir priecinamuma.
Skatina hipotermija,
kurig sukelia
melatonino receptoriy
aktyvinimasVl,

Chronobiotinis,
termoreguliacinis ir
kardiovaskulinis
poveikis, skatinantis

sedacija. Skatina acetilo

metabolitus,
pasizymincius

U hipnoziniu poveikiubvl,

Raminamosios,
anksiolitinés ir
neurosedatyvinés
savybés, kuriy poveikis
panasus j antidepresanty
poveikj M.

85 % sumazina
uzZmigimo sunkuma,
nesukeldamas
Salutinio poveikio ar
mieguistumo
diena|vii]. Pagerina
nerimo kamuojamy
asmeny miego
kOkbe[V'”].

Toliau vartojant GABA
pageréja miego
parametrai, latencija,
bendra miego valandy
skaiciy, miego kokybe
ir efektyvuma.X",

Raminamasis poveikis,
gerinantis miego
kokybe. Zymiai
prailgina bendra
miego trukme, didina
ne-REM miego faze bei
delta bangy aktyvuma
(jos siejamos su gilaus
miego faze, turincia
regeneracinj
poveikij)XVvi,

Trumpina uZzmigimo
laika ir pailgina
miego trukme.X,

*G47 - Miego pradzios ir palaikymo sutrikimai (nemiga), pagal TLK-10 (Tarptautiné statistiné ligy ir susijusiy sveikatos problemy klasifikacija, 10-asis leidimas).



Kalifornine aguona

Kaliforniné aguona yra Zinoma dél savo raminamuyjuy,
nerima mazinanciy ir skausma slopinanciy savybiy.
Jos alkaloidai veikia GABAA receptorius, kurie placiai
iSsidéste smegenyse, daugiausia slopinanciuose
tarpineuroniuose. Dél savo raminamojo poveikio Sis
augalas gali bati veiksminga alternatyva vaistams,
tokiems kaip benzodiazepinai, gydant miego sutriki-
mus, jskaitant nemiga, nes yra saugus ir turi maza
priklausomybeés rizika.

Preparaty su kalifornine aguona vartojimas nesukelia
zalingo poveikio zarnyno mikrobiotai ir nedaro jtakos
jos pralaidumui, todel jie yra sauglds net asmenims
su jautria zarnyno gleivine bei papildomai skatina
simbiontiniy padermiy atsikGrima.

Cyracos®

Cyracos® yra patentuotas melisy ekstraktas, specia-
liai sukurtas nerimo ir miego sutrikimy gydymui.

Melisa yra antistresineé ir anksiolitiné priemone,
gerinanti kognityvines funkcijas ir nuotaika. Ji gali
bUti naudojama kaip neuroprotekciné priemoneg,
ypac pacientams, sergantiems smegeny iSemija, be
to, slopina nerima ir depresija.

Atsizvelgiant | tai, kad Cyracos® veiksmingai mazina
nerima esant vidutiniam stresui, jis gali buti vertinga
alternatyva farmacijos preparatams, paprastai naudoja-
miems nerimo sutrikimams gydyti.

Gama-amino sviesto rugstis
(GABA)

Zmogaus smegenyse GABA yra pagrindinis slopina-
masis neuromediatorius, kuris mazina smegeny las-
teliy aktyvuma ir padeda iSvengti smegeny perkro-
vos, todél yra labai svarbus sveikatai ir subalansuotai
smegeny funkcijai.

GABA taip pat yra Zarnyno nervy sistemoje, todel
manoma, kad CABA gali veikti periferine nervy sistema
per zarnyno ir smegeny asj.

GABA papildy vartojimas pagerina miego trukme, 3
tipy nemiga (pradine, tarpine ir galutine) ir padeda
pasalinti nuovargj, nesukeldamas mieguistumo diena.
Tai ypac naudinga asmenims, kuriems dél pernelyg
didelio susijaudinimo ir (arba) susijaudinimo sunku
uzmigti.
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Hops

Apyniai (Humulus lupulus) yra nattralus produktas,
turintis miega skatinanciy savybiy, ir nuo seny laiky
buvo naudojamas kaip raminamoji bei migdomoji
priemoné. Jy raminamasis poveikis ir gebéjimas
stiprinti GABA signalizacijg buvo jrodyti kaip naudin-
gi gydant nuotaikos sutrikimus, tokius kaip nerimas
ir miego sutrikimai.

Apyniai turi slopinamajj poveik] centrinei nervy siste-
mai, mazina judruma ar motorinj aktyvuma ir skatina
migdomajj poveik], taip pat turi antidepresiniy savybiy.
Naujausi tyrimai rodo, kad jy flavonoidai gali veikti
kaip fitoestrogenai, gerinantys miega ir mazinantys
Sio tipo sutrikimus, mazinantys nemigos simptomus,
dienos nuovargj ir didinantys miego efektyvuma, todel
gali bdti naudingi mazinant su Mmenopauze susijusia

nemiga.
Melatoninas

Melatoninas veikia centrine nervy sistema, skatinda-
mas persinchronizavima, kai keiciasi aplinkos salygos.
Padidéjes melatonino kiekis kraujyje signalizuoja
audiniams ir organams, kad yra naktis, padédamas
reguliuoti homeostaze.

Jo tiesinis farmakokinetinis profilis uztikrina greita jsisa-
vinima, pasiekiant didziausig koncentracija mazdaug
per 40 minuciy po vartojimo. Melatoninas naudojamas
miego kiekiui ir kokybei gerinti — jis zenkliai pagerina
miego kokybe, mazina naktinius prabudimus,
palengvina uzmigima, skatina gily miega, sumazina
prabudimus nakties viduryje ir padeda vel uzmigti.
Naujausi tyrimai rodo, kad nemiga ir miego sutrikimai
gali buti susije su NAT fermenty trukumu kankorezine-
je liaukoje, todel melatoninas yra veiksminga terapine
priemone, nes jis yra substratas acetilo hipnotiniy
metabolity gamybai.
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G47 SLEEP - MAISTO PAPILDAS su augaliniais ekstraktais, GABA ir Melatoninu.

Melatoninas trumpina uzmigimo laika. Naudingas poveikis pasiekiamas suvartojus 1 mg melatonino pries pat miega.

Vartojimas: 1arba 2 kapsulés pries miega. Rekomenduojama dienos dozé: 2 kapsulés.

Sudétis: Kaliforniniy aguony sausas ekstraktas (Eschscholtzia californica Cham. — antzeminés dalys); Cyracos® (vaistinés melisos (Melissa officinalis L.)
sausasis ekstraktas — antzeminés dalys); gama-amino sviesto rigstis; apyniy sausas ekstraktas (Humulus lupulus L. - Ziedynai); melatoninas; augalinés
kapsulés (hidroksipropilmetilceliuliozé, kalcio karbonatas).

Rekomendacijos: Maisto papildai neturéty bati vartojami kaip maisto pakaitalas. NevirSykite nurodytos rekomenduojamos dienos dozés.
Nerekomenduojama vartoti Sio produkto néstumo ar Zindymo laikotarpiu. Nerekomenduojama esant padidéjusiam jautrumui ar alergijai bet kuriai
sudedamajai daliai. Nerekomenduojama vaikams iki 14 mety. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Laikyti sausoje ir vésioje vietoje, apsaugotoje
nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Kiekis pakuotéje: 30 kapsuliy. 15 arba 30 doziy.

Sitllomi deriniai: G47 SLEEP Gali buti derinamas su anksiolitikais, antidepresantais ir kitomis farmakologinémis medziagomis ir (arba) maisto

MAISTINGUMO INFORMACIJA

2 capsules
Kaliforniné aguona 200 mg
Cyracos® (melisa) 150 mg
GABA 150 mg
Apyniai 100 mg
Melatoninas Tmg
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