
Sinergiškai suderinta maistinių
medžiagų formulė, gerai žinoma dėl
savo raminamųjų ir nerimą mažinančių
savybių, padedanti greičiau užmigti ir
skatinanti gilų, atkuriamąjį miegą.
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Didina GABAA raišką
ir prieinamumą.
Skatina hipotermiją, 
kurią sukelia 
melatonino receptorių
aktyvinimas[XV].

Aktyvina GABAA
receptorius [IX]. Mažina
kortizolio kiekį[XII]. 
Skatina REM ir ne REM 
miegą, ypatingą poveikį 
daro giliam miegui 
(lėtųjų bangų 
miegui)[XI].

Slopina katabolizmą 
per GABA-T ir didina
smegenų GABA
biologinį 
prieinamumą[VI].

Raminamasis poveikis,
gerinantis miego 
kokybę. Žymiai 
prailgina bendrą 
miego trukmę, didina 
ne-REM miego fazę bei 
delta bangų aktyvumą 
(jos siejamos su gilaus 
miego faze, turinčia 
regeneracinį 
poveikį)[XVI].

Toliau vartojant GABA 
pagerėja miego 
parametrai, latenciją, 
bendrą miego valandų
skaičių, miego kokybę 
ir efektyvumą.[XIII].

85 % sumažina
užmigimo sunkumą,
nesukeldamas
šalutinio poveikio ar
mieguistumo
dieną[vii]. Pagerina
nerimo kamuojamų
asmenų miego
kokybę[VIII].

Skatina
GABAerginius
signalus.
Sukelia miegą.
Mažina naktinį
cirkadinį aktyvumą[XIV].

Skatina miegą[IX], 
mažina nervų sistemos 
dirglumą ir padeda 
reguliuoti smegenų 
veiklą amigdaloje[X]. Taip 
pat prisideda prie
cirkadinio ritmo
subalansavimo.
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Skatina atsipalaidavimą
dėl anksiolitinio  oveikio
per GABA [V].

Apyniai

Gamma-Aminobutyric
Acid GABA

Chronobiotinis,
termoreguliacinis ir
kardiovaskulinis 
poveikis, skatinantis
sedaciją. Skatina acetilo
metabolitus, 
pasižyminčius 
hipnoziniu poveikiu[XVIII].

Trumpina užmigimo
laiką ir pailgina
miego trukmę.[XIX].

Sukelia miegą. Turi
įtakos miego ir
budrumo ciklui[XVII].

*G47 - Miego pradžios ir palaikymo sutrikimai (nemiga), pagal TLK-10 (Tarptautinė statistinė ligų ir susijusių sveikatos problemų klasifikacija, 10-asis leidimas).

Melatoninas

Cyracos®

Melisos ekstraktas

Stimuliuoja GABAA,
receptorių agonistų
prisijungimą, slopina
acetilcholinesterazę,
blokuoja serotonino ir
noradrenalino 
pernešėjus (hSERT ir
NERT)[II]. Veikia kaip 
serotonino 5-HT1A 
receptorių 
antagonistas[III].

Raminamosios, 
anksiolitinės ir 
neurosedatyvinės 
savybės, kurių poveikis 
panašus į antidepresantų
poveikį [IV].

Stiprina GABAA poveikį
ir serotonino biologinį
prieinamumą. Užtikrina 
ramų miegą net esant 
skausmui, dirglumui, 
nerimui ir depresijai.[I].

Kalifornijos aguonos
(Eschscholzia californica)

Veiklioji medžiaga Nurodyti veiksmai Veikimo būdas Savybės

G47 .sleep



Kaliforninė aguona

Kaliforninė aguona yra žinoma dėl savo raminamųjų, 
nerimą mažinančių ir skausmą slopinančių savybių. 
Jos alkaloidai veikia GABAA receptorius, kurie plačiai 
išsidėstę smegenyse, daugiausia slopinančiuose 
tarpineuroniuose. Dėl savo raminamojo poveikio šis 
augalas gali būti veiksminga alternatyva vaistams, 
tokiems kaip benzodiazepinai, gydant miego sutriki-
mus, įskaitant nemigą, nes yra saugus ir turi mažą 
priklausomybės riziką.

Preparatų su kalifornine aguona vartojimas nesukelia 
žalingo poveikio žarnyno mikrobiotai ir nedaro įtakos 
jos pralaidumui, todėl jie yra saugūs net asmenims 
su jautria žarnyno gleivine bei papildomai skatina 
simbiontinių padermių atsikūrimą.

Cyracos®

Cyracos® yra patentuotas melisų ekstraktas, specia-
liai sukurtas nerimo ir miego sutrikimų gydymui.

Melisa yra antistresinė ir anksiolitinė priemonė, 
gerinanti kognityvines funkcijas ir nuotaiką. Ji gali 
būti naudojama kaip neuroprotekcinė priemonė, 
ypač pacientams, sergantiems smegenų išemija, be 
to, slopina nerimą ir depresiją.

Atsižvelgiant į tai, kad Cyracos® veiksmingai mažina 
nerimą esant vidutiniam stresui, jis gali būti vertinga 
alternatyva farmacijos preparatams, paprastai naudoja-
miems nerimo sutrikimams gydyti.

Gama-amino sviesto rūgštis 
(GABA)

Žmogaus smegenyse GABA yra pagrindinis slopina-
masis neuromediatorius, kuris mažina smegenų ląs-
telių aktyvumą ir padeda išvengti smegenų perkro-
vos, todėl yra labai svarbus sveikatai ir subalansuotai 
smegenų funkcijai.

GABA taip pat yra žarnyno nervų sistemoje, todėl 
manoma, kad GABA gali veikti periferinę nervų sistemą 
per žarnyno ir smegenų ašį.

GABA papildų vartojimas pagerina miego trukmę, 3 
tipų nemigą (pradinę, tarpinę ir galutinę) ir padeda 
pašalinti nuovargį, nesukeldamas mieguistumo dieną. 
Tai ypač naudinga asmenims, kuriems dėl pernelyg 
didelio susijaudinimo ir (arba) susijaudinimo sunku 
užmigti.

Hops

Apyniai (Humulus lupulus) yra natūralus produktas, 
turintis miegą skatinančių savybių, ir nuo senų laikų 
buvo naudojamas kaip raminamoji bei migdomoji 
priemonė. Jų raminamasis poveikis ir gebėjimas 
stiprinti GABA signalizaciją buvo įrodyti kaip naudin-
gi gydant nuotaikos sutrikimus, tokius kaip nerimas 
ir miego sutrikimai.

Apyniai turi slopinamąjį poveikį centrinei nervų siste-
mai, mažina judrumą ar motorinį aktyvumą ir skatina 
migdomąjį poveikį, taip pat turi antidepresinių savybių. 
Naujausi tyrimai rodo, kad jų flavonoidai gali veikti 
kaip fitoestrogenai, gerinantys miegą ir mažinantys 
šio tipo sutrikimus, mažinantys nemigos simptomus, 
dienos nuovargį ir didinantys miego efektyvumą, todėl 
gali būti naudingi mažinant su menopauze susijusią 
nemigą.

Melatoninas

Melatoninas veikia centrinę nervų sistemą, skatinda-
mas persinchronizavimą, kai keičiasi aplinkos sąlygos. 
Padidėjęs melatonino kiekis kraujyje signalizuoja 
audiniams ir organams, kad yra naktis, padėdamas 
reguliuoti homeostazę.
Jo tiesinis farmakokinetinis profilis užtikrina greitą įsisa-
vinimą, pasiekiant didžiausią koncentraciją maždaug 
per 40 minučių po vartojimo. Melatoninas naudojamas 
miego kiekiui ir kokybei gerinti – jis ženkliai pagerina 
miego kokybę, mažina naktinius prabudimus, 
palengvina užmigimą, skatina gilų miegą, sumažina 
prabudimus nakties viduryje ir padeda vėl užmigti. 
Naujausi tyrimai rodo, kad nemiga ir miego sutrikimai 
gali būti susiję su NAT fermentų trūkumu kankorėžinė-
je liaukoje, todėl melatoninas yra veiksminga terapinė 
priemonė, nes jis yra substratas acetilo hipnotinių 
metabolitų gamybai.

®

100%
AKTYVŪS
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G47 SLEEP • MAISTO PAPILDAS su augaliniais ekstraktais, GABA ir Melatoninu.
Melatoninas trumpina užmigimo laiką. Naudingas poveikis pasiekiamas suvartojus 1 mg melatonino prieš pat miegą.
Vartojimas: 1 arba 2 kapsulės prieš miega. Rekomenduojama dienos dozė: 2 kapsulės.
Sudėtis: Kaliforninių aguonų sausas ekstraktas (Eschscholtzia californica Cham. – antžeminės dalys); Cyracos® (vaistinės melisos (Melissa officinalis L.)
sausasis ekstraktas – antžeminės dalys); gama-amino sviesto rūgštis; apynių sausas ekstraktas (Humulus lupulus L. – žiedynai); melatoninas; augalinės
kapsulės (hidroksipropilmetilceliuliozė, kalcio karbonatas).
Rekomendacijos: Maisto papildai neturėtų būti vartojami kaip maisto pakaitalas. Neviršykite nurodytos rekomenduojamos dienos dozės.
Nerekomenduojama vartoti šio produkto nėštumo ar žindymo laikotarpiu. Nerekomenduojama esant padidėjusiam jautrumui ar alergijai bet kuriai
sudedamajai daliai. Nerekomenduojama vaikams iki 14 metų. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Laikyti sausoje ir vėsioje vietoje, apsaugotoje
nuo tiesioginių saulės spindulių. Kiekis pakuotėje: 30 kapsulių. 15 arba 30 dozių.

Siūlomi deriniai: G47 SLEEP Gali būti derinamas su anksiolitikais, antidepresantais ir kitomis farmakologinėmis medžiagomis ir (arba) maisto
papildais, jei tai visada tinkamai rekomenduoja ir prižiūri sveikatos priežiūros specialistas. Derinimas su žuvų taukais, probiotikais ir 
DHAfosfatidilserino kompleksu gali sustiprinti jo poveikį, todėl toks derinys yra siūlomas.

• Mažina kortizolį;
• Aktyvuoja GABA receptorius;
• Blokuoja serotonino ir

noradrenalino konvejerius;
• Aktyvuoja melatonino

receptorius.

MAISTINGUMO INFORMACIJA

200 mg
150 mg
150 mg
100 mg

1 mg

2 capsules

Kaliforninė aguona
Cyracos® (melisa)
GABA
Apyniai
Melatoninas

NUORODOS
[i] Aviva Romm, Isla Burgess, David Winston, Suzanna M. Zick, Amanda McQuade Crawford, CHAPTER 7
- Conditions of the Reproductive Organs, Editor(s): Aviva Romm, Mary L. Hardy, Simon Mills, Botanical 
Medicine for Women's Health, Churchill Livingstone, 2010, Pages 211-255, ISBN 9780443072772, 
https://doi.org/10.1016/B978-0-443-07277-2.00009-X.
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ATITIKIMAS

G47 .sleep skatina gerą miegą, 
nesukeldamas mieguistumo dieną. 
Skatina atstatymo ir atgaivinimo 
jausmą. Veikliųjų medžiagų, 
pasižyminčių raminamosiomis ir 
anksiolitinėmis savybėmis, derinys:


