PLUSVITA

ISskirtinis probiotiky, vitaminy ir DHA-
fosfatidilserino derinys, veikiantis
sinergiskai zarnyno ir smegeny asies
reguliavimui ir pusiausvyrai.
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30 kapsuliy - maisto papildas
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Fosfatidilserino-DHA
kompleksas
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G=B Axis
Probiotiky misinys

B Vitamino
kompleksas [B3,
B6, Folatai ir B12]

AV

Vitaminas D

Pagerina profilj ir
sumazina Ap
sukeliama
neuroinflammacija.
Mazina oksidacinj
stresa.

Reguliuoja zarnyno
neurony dirginimo
slenkstj ir sekrecine
funkcija, palaiko
stabiluma, veikia
centrine nervy
sistema, gerina
nuotaika ir mazina
depresija.™.

Skatina lasteliy ir
smegeny veikla.
Padeda gaminti
energija.

Gerina medziagy
apykaita, zarnyno
sveikata ir zarnyno
mikrobioma.Mi,

Padeda mazinti
kenksmingy baltymuy
AB kaupimasi
smegenyse, létina
protines veiklos
silpnejima, gerina
atmintj ir pazinimo
funkcijas bei saugo
nervy lasteles.

Slopina mikroglijos
ir astrocity
aktyvacija. Didina
naudingy zarnyno
mikroorganizmuy
jvairove ir gausalll.

Skatina triptofano,
melatonino, GABA,
glutamato, serotonino,
dopamino,
noradrenalino,
histamino ir

acetilcholino gamyba.M.

Padeda gaminti
energija, atkurti ir
sintetinti DNR/RNR,
palaiko geny veikla,
skatina
neurotransmiteriy
(serotonino,
dopamino ir CGABA)
bei signaliniy
molekuliy gamylba Vi,

Veikia kaip
neurosteroidas —
skatina nervy lasteliy
augima, turi
antioksidacinj
poveik| ir apsaugo
neuronus.Xl.

Funkcinis maistas,
mazinantis pro-
inflamatoriniy
citokiny kiekj,
palaikantis
kognityvine sveikata,
smegeny funkcija ir
protine veiklalil,

Lactobacillus ir
Bifidobacterium
bakterijos gali padéti
sumazinti nerimo
sutrikimams budinga
elgesj ir sumazinti
streso hormonuy kiekj
esant dideliam
stresui. Jos veikia
raminamai, nes per
nervy sistema daro
jtaka smegeny
sritims, atsakingoms
uz baimés ir streso
reguliavima.Ml.

B grupés vitaminai
yra batini psichinei
sveikatai - jie padeda
jveikti depresija,
nerima, stresa,
nemiga ir palaiko
sveika zarnyno
mikrobioma.™.

Padeda reguliuoti
nuotaika ir mazina
rizika susirgti
pazinimo
sutrikimais, elgesio
ir
neurodegeneracin
émis ligomis,
depresija,
fibromialgija bei
nerimo bdsenomis.
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G=B .axis buvo sukurtas kaip
idealus papildas,
subalansuojantis ir
stiprinantis visas su Zarnyno-
smegeny asimi susijusias
sistemas.

G=B Axis galima naudoti bet kurioje situacijoje — tiek
atskirai, tiek kartu su kitomis priemonémis. Jis yra
saugus vartoti kartu su antidepresantais,
anksiolitikais ir raminamaisiais vaistais iS bet kokio
Saltinio (tiek farmacijos, tiek maisto papildy). Jis
padeda uzpildyti terapines spragas ir papildo bet
kurio i§ Siy preparaty veikima.

Fosfatidilserino-DHA kompleksas G=B Axis sudetyje
palaiko neurony struktdry vientisuma ir signaly
perdavima itin biologiskai prieinamoje formuléje,
padidindamas jo koncentracija smegeny audiniuose,
taip remdamas atmintj ir pazinimo funkcija.

G=B Axis sudaro unikalus 5 probiotiky padermiy
derinys, specialiai atrinktas dél jy gebéjimo isgyventi
virskinimo procesa ir auksto kolonizacijos pajegumo.
Sios padermeés moduliuoja streso sukelta
pagumburio-hipofizés-antinksciy (HPA) asies
aktyvacija ir véliau atsirandancius nuotaikos, streso,
depresijos, nerimo bei miego pokycius, veikdamos
neuroendokrinine sistema.

B grupes vitaminy ir vitamino D derinys pasirode
esas veiksminga ir gerai toleruojama papildoma
strategija, padedanti sumazinti depresijos ir nerimo
simptomus.
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Zarnyno-
Smegeny
ASis

Nervy sistema
Neurotransmiteriai
Zarnyno mikrobiota/
Mikorbiomas

Kompleksas
Fosfatidilserino-DHA

Vitaminas B3
Vitaminas B6
Vitaminas B9
Vitaminas B12
Vitaminas D3

G=B .axis
Probiotiky misinys
- Bifidobacterium
longum
- Lactobacillus brevis
- Lactobacillus (L.)
rhamnosus
- Lactobacillus casei
Shirota
- Lactobacillus
acidophilus Rosell

Disbiozé - psichikos sveikatos rizika

Pasunkéjes mastymas
Sutrikusi koncentracija
Migrena ir galvos skausmai
Padidéja elgesio pokyciy rizika, tokiy kaip:
Depresija ir nerimas
Perdegimas (emocinis ir fizinis iSsekimas)
Obsesinis-kompulsinis sutrikimas (OKS)
Potrauminio streso sutrikimas (PTSS)
Hiperaktyvumas ir démesio sutrikimai (ADHD)
Alzheimerio liga ir demencija
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Fosfatidilserino-DHR
kompleksas

Fosfatidilserinas (PS), sujungtas su DHR, yra dviejy

riebaly ragsciy — dokozaheksaeno rugsties (DHR) ir
fosfatidilserino — derinys. Sis derinys gali turéti daug
naudos sveikatai, jskaitant: geresne pazinimo funkcija,
atminties stiprinima, nuotaikos gerinima, streso
mazinima, didesne koncentracijg, geresne miego
kokybe, Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinima, sgnariy
sveikatos gerinima, taip pat gali padéti mazinti uzdegima
bei sumazinti Alzheimerio ligos ar insulto rizika.

2020 m. rodikliai parode, kad DHR ir fosfatidilserino
(PS) derinys padeda sumazinti pazinimo sutrikimus,
ypac tuos, kurie atsiranda deél beta-amiloido peptido
(AB) kaupimosi. Be to, Sis derinys duoda geresniy
rezultaty nei DHR ir fosfatidilserino (PS) kombinacija.

G=B .axis
Probiotiky misinys

Probiotikai naudojami Zarnyno ir smegeny asies
moduliacijai, ir jrodyta, kad jie teigiamai veikia
centrine nervy sistema. Jie padeda sumazinti arba
kontroliuoti tam tikry psichikos sutrikimuy, tokiy kaip
depresija, nerimas, autizmas, Sizofrenija ir Alzheimerio
liga, atsiradimo rizika.

Zarnyno mikrobioma (GM) yra vienas i$ veiksniy,
turinCiy jtakos nuotaikai per Zarnyno ir smegeny asj.
Yra pripazinta, kad Zarnyno disbiozé neigiamai veikia
psichine sveikata, nes sutrikusi mikrobiota gali lemti
jvairius sveikatos sutrikimus.

Kognityviniai ir nuotaikos pokyciai (tokie kaip
depresijos ar nerimo simptomai, miego ritmo
sutrikimai, déemesio, mokymosi ar kity pazinimo
funkcijy pakitimai) daznai siejami su virskinamojo
trakto (GIT) ligomis, jskaitant uzdegimines zarnyno
ligas, metabolinj sindroma ir dirgliosios zarnos
sindroma.

Zarnyno mikrobiota gali tiesiogiai veikti smegeny
audinius, reguliuodama hormony sekrecija, kuri
lemia jvairiy biologiniy junginiy, tokiy kaip cerebro-
intestinaliniai peptidai, zarnyno endokrininés lastelés,
kortikotropinas, kortikotropino atpalaidavimo
faktorius, leptinas ir antinksCiy hormonai, gamyba.

Probiotikai gali turéti teigiama poveikj depresiniam
elgesiui, nes jie padeda atkurti kortizolio lygj, mazinti
uzdegiminius mediatorius ir reguliuoti serotonino
bei centrinés nervy sistemos neuromediatoriy
sinteze.

Bifidobacterium longum

AN

acidophilus casei
Rosell Shirota

brevis rhamnosus

Probiotiky vartojimas gali pagerinti miego kokybe,
nes tai susije su zarnyno mikrobiotos (GM)
pusiausvyra. Svarbus dvikryptis rysys tarp
virskinamojo trakto (GIT) ir centrines nervy sistemos
(CNS), dar vadinamas zarnyno ir smegeny asimi,
reguliuoja mikrobiotos sudét]. Todel probiotiky
papildai gali padéti pagerinti miego kokybe
palaikydami tinkama mikrobiotos pusiausvyra.

Be depresijos, streso, nerimo ir miego sutrikimuy,
probiotiky vartojimas gali buti naudingas ir sergant
Alzheimerio liga, autizmu, hiperaktyvumu su/arba
démesio sutrikimu, Sizofrenija bei kitomis buklémis.

Tyrimai rodo, kad probiotiky papildai zenkliai
pagerina depresija serganciy asmeny bukle — gerina
miego kokybe, nuotaika ir gebéjima jausti
malonuma.
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H H Zemas vitamino B12 kiekis gali sukelti atminties
B Vltamln(? .I(ompleksas (33’ praradima, smegeny nykimg ir demencijg.
BG’ Folatai ir B]Z) Papildomas B12 vartojimas kartu su DHA (omega-3

riebaly rugstimis) padeda suletinti pazintiniy
funkcijy silpnéjima.
B grupés vitaminai atlieka tarpusavyje susijusj

vaidmenj palaikant smegeny veikla. Pakankamas jy Vitamino B12 sisavinimas ir jo gamyba Zarnyno
kiekis organizme yra bGtinas optimaliam mikrobiotoje turi jtakos acetilcholino — svarbaus
fiziologiniam ir neurologiniam funkcionavimui. Be neuromediatoriaus, atsakingo uz atmintj ir nervy
to, B grupés vitaminai yra svarbUs sveikai ir sistemos veiklg — gamybai.

subalansuotai zarnyno mikrobiotai..

Asmenys, jauciantys ,smegeny ruka", patiria jvairiy
neurologiniy simptomy, tokiy kaip sunkumai sukaupti . /
déemesj ar susikaupti, letesnio mastymo pojutis, Vitaminas D

atminties sutrikimai ir jvairds psichikos simptomai,

kurie gali buti susije su B3 vitamino trakumu.

Vitaminas D dalyvauja jvairiuose smegeny
Iasteliy procesuose, o tam tikrose smegeny
srityse, susijusiose su depresijos vystymusi, yra
specialUs Sio vitamino receptoriai, esantys
neuronuose ir glijos Iastelése. Tyrimai rodo, kad
depresija sergantiems Zmonéms daznai
Vitaminas B6 vaidina svarby vaidmenj kognityviniame nustatomas mazas vitamino D kiekis.
vystymesi, nes dalyvauja neurotransmiteriy
biosintezéje ir nuotaikos reguliavime. Jis taip pat
padeda mazinti homocisteino kiekj, depresijos rizika ir
Kkitus psichikos sutrikimus.

Niacinas gali buti naudojamas kai kuriy Sizofrenijos
tipy gydymui, nes jis padeda atkurti pazeistas
smegeny lasteles. Tyrimai rodo, kad jis taip pat gali
padeti iSlaikyti smegeny sveikata sergant Alzheimerio
ar Parkinsono liga.

Vitaminy D trukumas budingas mazdaug 80 %
gyventojy ir yra susijes su zarnyno mikrobiotos
disbalansu bei uzdegiminiais procesais.
Papildomas Sio vitamino vartojimas padeda atkurti
5 Zarnyno mikrobiotos jvairove ir skatina naudingy
Zemas vitamino B6 lygis vaikams ir suaugusiesiems bakterijy augima.

gali skatinti depresines blsenas, o papildomas sio

vitamino vartojimas gali pagerinti pazintines funkcijas,

sumazinti Alzheimerio ligos, nerimo bei

prieSmenstruacinio sindromo rizika. Jo nauda dar

didesne, kai jis vartojamas kartu su kitais B grupés

vitaminais.

Folio rGgstis (vitaminas B9) skatina homocisteino
virtima metioninu, dalyvauja S-adenozilmetionino
(SAMe) sintezeje ir yra butina lasteliy dalijimuisi.

Kartu su probiotikais vartojama folio ragstis padidina
trumpuyjy grandiniy riebiyjy rugsciy — propiono,
sviesto, valerijono ir acto ragsties — gamyba, kurios
palaiko zarnyno sveikatg, gerg mikrobioma ir bendra G
organizmo bukle. Be to, skatina simbiotiniy bakterijy INCREIEN.
(pvz., Actinobacteria) augima ir mazina kenksmingy
bakterijy (pvz., Clostridia) kiekj, taip prisidedant prie
Zarnyno mikrobiotos jvairovés ir sveikatos.

Vitaminas B12 (metilkobalaminas) yra aktyviausia PLUS VI
vitamino forma (tokio pat veiksmingumo kaip ir
hidroksokobalamino injekcijos). Jis bdtinas centrinés
nervy sistemos vystymuisi, mielinizacijai ir funkcijai,
taip pat atlieka svarby vaidmenj mazinant
homocisteino kiek|, ypac vartojant kartu su folio
ragstimi ir piridoksinu.

s

Vitaminas B12 padeda gerinti nuotaika ir mazinti
depresijos simptomus, nes dalyvauja serotonino
sintezéje ir apykaitoje.
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Nerimas

F41 .relax

Miegas

G47 sleep
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*ADHD- (angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - tai d

+ MAISTO PAPILDAS su bifidobakterijomis, lactobacillus, niacinu, folatais, B6, B12 ir D vitaminais, DHR ir fosfatidilserinu
DHR (dokozaheksaeno rigstis) padeda palaikyti normalia smegeny veikla. Naudingas poveikis pasireiskia vartojant bent 250 mg DHR per
diena. Vitaminai B6 ir B12 prisideda prie normalios nervy sistemos veiklos. Vitaminas B12 ir folio riigstis padeda palaikyti gera psichologine

savijauta bei mazinti nuovargj ir iSsekima.

Vartojimas: Vartoti nuo 1iki 2 kapsuliy per diena. Rekomenduojama dienos dozé: 2 kapsulés

Sudétis: Nikotinamidas (vitaminas B3); DHR ir EPA turtingas aliejus (Schizochytrium sp. mikrodumbliai); Fosfatidilserinas (is S0JOS); Piridoksal-5'fosfatas (vitaminas
B6); Metilkobalaminas (vitaminas B12); Kalcio L-metilfolatas (vitaminas B9); Naudingosios bakterijos: Bifidobacterium longum, Lactobacillus brevis, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobaillus casei shirota, Lactobacillus acidophilus Rosell; Cholekalciferolis (vitaminas D3); Augalinés kapsulés (hidroksipropilmetilceliuliozé, kalcio

karbonatas).

Rekomendacijos: Maisto papildai neturéty biti vartojami kaip jvairios ir subalansuotos mitybos pakaitalas. NevirSykite rekomenduojamos dienos
dozés. Nevartoti, jei yra padidéjes jautrumas ar alergija bet kuriai sudedamajal dallal Nerekomenduojama valkam5|k|4metq Laikyti vaikams

nuo ti

iy saulés spinduliy. Kiekvienoje k

nepasiekiamoje vietoje. Saugoti sausoje, vésioje vietoje, ap
mikroorganizmy (1,6x10° KFV/kapsuléje).

Pakuotés kiekis: 30 augaliniy kapsuliy nuio 15 iki 30 doziy
Sitlomi deriniai:
zZamyno ligoms, stresui, nerimui, depresijai, miegui, alergijoms ir

L JAY)

je yra 1,6 milijardo gyvy
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Buvo sukurtas taip, kad galéty bitti derinamas ir veikti sinergiskai su bet kokiais vaistais ar maisto paplldals, skirtais uzdegiminéms
inimo sutrikimams. Vartojant kartu su vaistais,

isnerimoir

depresijos biisenoms gydyti, pastehétas geresnis poveikis ir sumazéje Salutiniai reiskiniai.
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MAISTINGUMO INFORMACUA
2 kapsulés
Niacinas 300 mg NE (1875% RMV)
DHR 300 mg
Fosfatidilserinas 60 mg
G=B Axis Probiotiky misinys 3.2x10° CFU
Bifidobacterium longum 6.4x108 CFU
Lactobacillus brevis 6.4x108 CFU
Lactobacillus (L.) rhamnosus 6.4x108 CFU
Lactobacillus casei Shirota 6.4x108 CFU
Lactobacillus acidophilus Rosell 6.4x108 CFU
Vitaminas B6 10 mg (714% RMV)
Vitaminas B12 400 pg (16000% RMV)
Folatai 400 pg (200% RMV)

Vitaminas D3 100 pg (2000% NRV) <=> 4000 IU
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